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Ćwiczenia narządów artykulacyjnych 

 

Kląskaj, naśladuj stukot kopyt konika.  

Uderzaj językiem o podniebienie. 

 

Żyrafa ma długą szyję, niech twój język „udaje” szyję 

żyrafy. Przy szeroko otwartych ustach unieś czubek języka 

do podniebienia, tuż za zębami. 
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Dzieci śpiewają wspólnie piosenki, ty też zaśpiewaj swoją 

ulubioną melodię, ale zamiast słów śpiewaj: la la la. 

 

Kobra potrafi szeroko rozłożyć kaptur na swoim karku, 

spróbuj naśladować kobrę i przy szeroko otworzonych 

ustach przyklej szeroki język do podniebienia. 


